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Stadtteile Ost und West

Angebote fiir SeniorInnen in der List, in Hannover-Mitte und
in Linden

Singkreis in der List

Der Singkreis des Kommunalen Seniorenservice Hannover
(KSH) trifft sich freitags von 11 bis 12 Uhr im
Stadtteilzentrum Lister Turm, WalderseestraRBe 100.

Die erste Singstunde im neuen Jahr ist am Freitag (13.

Januar) .

Das Repertoire besteht aus Volksliedern und kleinen
Werken groBer Meister, wobei die Chorsatze auf den
Singkreis zugeschnitten werden.

Neue TeilnehmerInnen sind herzlich willkommen. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Néhere Informationen sind bei Dorothea Ulrichs wvom KSH
unter der Rufnummer 168-42652 erhaltlich.

Kegelgruppen fir SeniorInnen in Hannover-Mitte und in
Linden-Sud

Der Kommunale Seniorenservice Hannover (KSH) bietet
Jjeweills eine Kegelgruppe fur SeniorInnen im Kegelcenter
Schweizer Hof, Roscherstrale 7, und im Café ,Bootshaus84™
(Deutscher Ruderclub), RoesebeckstraBe 1, an.

Die Gruppen treffen sich unter ehrenamtlicher Leitung
jeden zweiten Donnerstag von 14 bis 17 Uhr
beziehungsweise jeden Mittwoch von 14 bis 16 Uhr.

Neue TeilnehmerInnen sind herzlich willkommen.

Weitere Informationen sind beim KSH bei Dorothea Ulrichs
unter der Rufnummer 168-42652 und Seher Sahin unter der
Rufnummer 168-43983 erhaltlich.




Tanzangebot ,Tanz mit - bleib fit!“ in der lList

Das Tanzangebot des Kommunalen Seniorenservice Hannover (KSH)
,Tanz mit - bleib fit“ richtet sich an Singles und Paare, die
Freude an der Bewegung haben, die ihre Zeit gerne in
Gemeinschaft verbringen und ihre korperliche und geistige
Leistungsfahigkeit trainieren wollen.

Die Gruppe trifft sich jeden Donnerstag von 11 bis 12.30 Uhr
im Stadtteilzentrum Lister Turm, Walderseestrale 100.

Getanzt werden Folklore- und Gassentanze, Gesellschaftstanze
in geselliger Form sowie Square Dance. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Nahere Informationen sind bei Dorothea Ulrichs vom KSH
unter der Rufnummer 168-42652 erhaltlich.



